
「不整脈」という言葉を聞いて、あなたは何を思い浮

かべますか。恐ろしい病気や命に関わるもの、怖い、

よくわからないなど、さまざまではないでしょうか。

不整脈を診断するために、最も重要な検査は心電図

検査ですが、不整脈が発生している最中でなければ、

正しい診断には結びつきません。そこで今回は、より

正確な診断ができるように開発された小型の「スマー

ト心電計」を用いた検査について紹介します。

胸に装着する「スマート心電計」

従来の長時間かかるホルター心電図検査は、機器の装着や
取り外しを病院で行う必要がありましたが、スマート心電計は
7日間装着した後にご自身で機器を取り外して、郵送で返却
することができます。機器の取り外しのために来院する必要が
ありません。

小型で防水機能があるため、入浴などの日常生活にも支障
が少なく、検査による心身への負荷もわずかです。

「スマート心電計」で
より正確な診断を

検査方法
当院にてスマート心電計を装着後、7日間その状態で
普段通りに生活します。この7日間のデータによって、
的確な検査が可能になります。通常の24時間ホル
ター心電図検査では、検査時間と異常が発生するタイ
ミングが重なるとは限らないため、どうしても不整脈の
検出に至らない場合があります。実際、不整脈の検出
率は24時間の検査で約30％ですが、７日間では約
90％まで上昇するという報告があります。

正常に一定のリズムを打つ脈以外を総称的に表した
用語です。一口に不整脈といってもさまざまな種類が
あり、専門的には期外収縮・上室性頻拍・心房細動・
心室頻拍などに分類されます。中には命に関わる重篤
な場合もありますが、多くの症状は気にしなくてもよい
不整脈です。

きがいしゅうしゅく じょうしつせいひんぱく しんぼうさいどう

しんしつひんぱく

何度も病院に行かなくてよいMerit      .1

シャワー浴が可能など、生活に支障も少ないMerit      .2

不 整 脈 とは

動悸やめまい、息切れでお悩みの方、脳梗塞のリスクが高いと言われた方など、正確な診断を行う
ためにも、新しく導入された「スマート心電計」による検査をご検討ください。万全な検査によって、不
整脈が早期発見されれば治療の選択肢も広がり、安心して過ごしていただけます。
検査のご要望や不明な点がありましたら、お気軽に担当医師にご相談ください。

循
環
器
内
科
　
医
長
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お問い合わせ先

受付時間　平日8：30～17：00（祝日・年末年始除く）

03-3408-2151TEL

スペシャルサイトのご案内
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〒106-0031　東京都港区西麻布3-2-19

公益財団法人 
心臓血管研究所 付属病院

過去の広報誌は
こちらから

https://www.cvi.or.jp/others/magazine.html

施設の
ご紹介

心研
コラム

心電図異常と
言われたらホームページではさらに

たくさんのお役立ち情報を
お届けしています！

開局時間／平日8:50～17:00
 （昼休憩12:30-12:55）

院内薬局

薬剤管理室

院
内
処
方
サ
ー
ビ
ス
を

ご
利
用
く
だ
さ
い

お気軽にご相談ください。スタッフ一同丁寧に対応いたします

　
病
院
や
ク
リ
ニ
ッ
ク
で
患
者
さ
ん
が
薬
を
受
け
取

る
方
法
は
、診
察
を
受
け
た
医
療
機
関
で
受
け
取
る

「
院
内
処
方
」と
、診
察
を
受
け
た
医
療
機
関
が
処
方

箋
を
発
行
し
、院
外
の
保
険
薬
局
で
受
け
取
る「
院

当
院
に
は
、院
内
薬
局
が
あ
る
こ
と
を
ご
存
じ
で
し
ょ
う
か
。

院
外
に
出
る
こ
と
な
く
、受
付
か
ら
処
方
ま
で
ワ
ン
ス
ト
ッ
プ

で
ご
利
用
い
た
だ
け
る
環
境
が
整
っ
て
お
り
、医
師
と
連
携

し
た
薬
剤
師
か
ら
、専
門
的
な
ア
ド
バ
イ
ス
を
受
け
る
こ
と

が
で
き
ま
す
。

外
処
方
」が
あ
り
ま
す
。昨
今
で
は
医
薬
分
業
が
進

み
、院
外
処
方
を
採
用
し
て
い
る
医
療
機
関
が
増
え

て
き
て
い
ま
す
が
、当
院
で
は
患
者
さ
ん
の
利
便
性
や

負
担
の
軽
減
を
考
え
、メ
リ
ッ
ト
の
大
き
い
院
内
処
方

を
行
って
い
ま
す
。

　
院
内
処
方
に
よ
り
診
察
後
は
、院
外
に
出
る
こ
と

な
く
そ
の
ま
ま
院
内
1
階
の
薬
局
で
薬
を
受
け
取
れ

る
た
め
、移
動
の
手
間
や
時
間
の
節
約
と
な
り
、診
療

費
と
薬
代
の
会
計
も
一
回
で
済
ま
せ
る
こ
と
が
で
き

ま
す
。待
ち
時
間
は
15
分
以
内
を
心
が
け
て
お
り
、一

般
的
な
薬
局
の
平
均
待
ち
時
間
19
分（
※
）よ
り
も

早
く
提
供
し
て
い
ま
す
。患
者
さ
ん
の
滞
在
時
間
を

短
縮
す
る
こ
と
で
、ス
ム
ー
ズ
に
帰
宅
し
て
い
た
だ
け

る
よ
う
、日
々
努
力
し
て
い
ま
す
。も
ち
ろ
ん
迅
速
な

対
応
だ
け
で
は
な
く
、当
日
の
検
査
デ
ー
タ
や
薬
の
飲

み
合
わ
せ
も
チ
ェッ
ク
し
て
い
ま

す
の
で
、安
心
し
て
受
け
取
って

い
た
だ
け
ま
す
。

　
薬
剤
師
は
、さ
ま
ざ
ま
な
医
薬
品
の
使
用
や
取
り

扱
い
に
長
け
た
専
門
家
で
す
。当
院
で
は
特
に
、循
環

器
疾
患
で
よ
く
処
方
さ
れ
る「
抗
血
栓
薬（
血
液
が

サ
ラ
サ
ラ
に
な
る
薬
）」や「
心
不
全
治
療
薬
」、高
血

圧・糖
尿
病
な
ど
の「
生
活
習
慣
病
治
療
薬
」に
関
す

る
適
正
使
用
や
医
薬
品
情
報
に
つ
い
て
研
さ
ん
し
て

い
る
た
め
、患
者
さ
ん
だ
け
で
は
な
く
、医
療
者
か
ら

の
相
談
を
受
け
る
機
会
も
多
い
で
す
。さ
ら
に
、医
師

と
カ
ル
テ
情
報
を
共
有
し
て
い
る
た
め「
な
ぜ
薬
が
必

要
な
の
か
」と
い
う
質
問
に
も
、適
切
に
回
答
す
る
こ

と
が
で
き
ま
す
。

便利な

薬
剤
管
理
室
長
　
安 

泰
成

※（
出
典
）診
療
と
新
薬

2
0
2
0；

5
7：6
0
1 

‐ 

6
0
8

今年から新ユニホームになりました

短
い
待
ち
時
間
で

ス
ム
ー
ズ
に
薬
を
受
け
取
れ
る

診
察
し
た
医
師
と
連
携
し
た

専
門
薬
剤
師
だ
か
ら
安
心
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